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Утверждаю 

Директор МБОУ «Верхнеуслонская  

гимназия им. Зиннурова Н.Ш.» 

_________ З.Г.Айзатвафина 

Приказ от «____ »____2022г. № __ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой календарный учебный график 

МБОУ «Верхнеуслонская гимназия им.Зиннурова Н.Ш.» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Начальное общее образование 

 

1. Календарные периоды учебного года 

Начало учебного года 1 сентября. 

Окончание учебного года во 2 – 4 классах – 31 мая, в первом классе – 26 мая. 

Продолжительность учебного года: 

 1-й класс – 33 недели; 

 2-4-й класс – 34 недели  

2. Продолжительность каникул 

Каникулы Сроки каникул  

 

Продолжительность 

каникул, дни 

Осенние 29.10.2022 – 

06.11.2022  

9 

Зимние 28.12.2022 – 

08.01.2023  

12 

Весенние 25.03.2023 – 

02.04.2023 

9 

Дополнительные каникулы 

для учащихся 1-х классов 

20.02.2023 – 

26.02.2023 

7 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной 

деятельности 

1-й класс 
2 – 4-й классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 6 дней 
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Период учебной 

деятельности 

1-й класс 
2 – 4-й классы 

Урок (минут) Ступенчатый режим: 

сентябрь, октябрь – 3 урока 

в день по 35 минут, 

ноябрь, декабрь – 4 урока по 

35 минут,   

январь-май - 4 урока по 45   

минут. 

40-45 мин 

Перерыв (минут) 10–20 мин 10–20 мин 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Направление деятельности 
Недельная нагрузка по классам 

1-е 2 – 4-е 

Учебная деятельность 21 26 

5. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь Январь – май 

1-й урок 08:30 — 09:05 08:30 — 09:05 08:30 — 09:10 

1-я перемена 09:05 — 09:15 09:05 — 09:15 09:10 — 09:20 

2-й урок 09:15 — 09:50 09:15 — 09:50 09:20 — 10:00 

Динамическая пауза 09:50 — 10:30 09:50 — 10:30 10:00 — 10:40 

3-й урок 10:30 — 11:05 10:30 — 11:05 10:40 — 11:20 

3-я перемена — 11:05 — 11:15 11:20 — 11:30 

4-й урок — 11:15 — 11:50 11:30 — 12:10 

4-я перемена — — 12:10 — 12:20 

5-й урок — — 12:20 — 13:00 

Внеурочная 

деятельность 

c 11:35 c 12:20 c 13:30 

 

2– 4-й классы 

Понедельник - Пятница 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 08:30–09:15 10 мин 

2 09:25–10:10 10 мин 

3 10:20–11:05 20 мин 

4 11:25–12:10 10 мин 

5 12:20–13:05 10 мин 

Суббота  

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 
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Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 08:00–08:40 10 мин 

2 08:50–09:30 10 мин 

3 09:40–10:20 20 мин 

4 10:40–11:20 10 мин 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана в сроки: 

 c 12 мая 2023 г. по 20 мая 2023 г.; 

 

 

 

Основное общее образование 

1. Календарные периоды учебного  года 
Дата начала учебного года:   1сентября 

Дата окончания учебного года 31 мая для учащихся 5-8-х классов. Для 

обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. 

Сроки проведения ГИА устанавливает Рособрнадзор. 

Продолжительность учебного года: 

 5-8-й классы – 34 недели; 

 9-й класс – 34 недели без учета ГИА. 
2. Режим работы 

Период учебной деятельности 5–9-й классы 

Учебная неделя (дней) 6 дней 

Урок (минут) 40-45 мин 

Перерыв (минут) 10–20 мин 

Периоды образовательной деятельности 

 5 – 8-й классы 

Учебный период Количество учебных недель 

I четверть 8 

II четверть 7 

III четверть 11 

IV четверть 8 

Итого в учебном году 34 

9-й класс 

Учебный период Количество учебных недель 

I четверть 8 

II четверть 7 
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III четверть 11 

IV четверть 8 

ГИА* 4 

Итого в учебном году без учета ГИА 34 

Итого в учебном году с учетом ГИА 38 

3. Продолжительность каникул  5 – 8-й классы 

Каникулярный   

период 

Дата Продолжительность 

каникул в календарных днях 

Осенние каникулы 29.10.2022 – 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 28.12.2022 – 08.01.2023 12 

Весенние каникулы 25.03.2023 – 02.04.2023 9 

Итого 30 

4. Расписание звонков и перемен       5-9-й классы 

Понедельник - Пятница 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 08:30–09:15 10 мин 

2 09:25–10:10 10 мин 

3 10:20–11:05 20 мин 

4 11:25–12:10 10 мин 

5 12:20–13:05 10 мин 

6 13:15–14:00 10 мин 

7 14:10–14:55 – 

Суббота 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1 08:00–08:40 10 мин 

2 08:50–09:30 10 мин 

3 09:40–10:20 20 мин 

4 10:40–11:20 10 мин 

5 11:30–12:10 10 мин 

6 12:20–13:00 10 мин 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, перерыв 

между уроками и занятиями внеурочной деятельности составляет не менее 45 минут. 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана в сроки: 

 c 12 мая 2023 г. по 20 мая 2023 г. 



5 

 

Среднее общее образование 

 

1. Календарные периоды учебного года 

Дата начала учебного года: 1 сентября 

Дата окончания учебного года 31 мая для учащихся 10-х классов. Для 

обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА. Сроки проведения ГИА устанавливает Рособрнадзор. 

Продолжительность учебного года: 

 10-й классы – 34 недели; 

 11-й класс – 34 недели без учета ГИА. 
2. Режим работы 

Период учебной деятельности 10-11-й классы 

Учебная неделя (дней) 6 дней 

Урок (минут) 40-45 мин 

Перерыв (минут) 10–20 мин 

Периоды образовательной деятельности 

    10-й класс 

Учебный период Количество учебных недель 

I четверть 8 

II четверть 7 

III четверть 11 

IV четверть 8 

Итого в учебном году 34 

11-й класс 

Учебный период Количество учебных недель 

I четверть 8 

II четверть 7 

III четверть 11 

IV четверть 8 

ГИА* 4 

Итого в учебном году без учета ГИА 34 

Итого в учебном году с учетом ГИА 38 

Продолжительность каникул  5 – 8-й  классы 

Каникулярный   

период 

Дата Продолжительность каникул в 

календарных днях 

Осенние каникулы 29.10.2022 – 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 28.12.2022 – 08.01.2023 12 

Весенние каникулы 25.03.2023 – 02.04.2023 9 

Итого 30 
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Расписание звонков и перемен  10-11-й классы 

Понедельник - Пятница 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 08:30–09:15 10 мин 

2 09:25–10:10 10 мин 

3 10:20–11:05 20 мин 

4 11:25–12:10 10 мин 

5 12:20–13:05 10 мин 

6 13:15–14:00 10 мин 

7 14:10–14:55 – 

Суббота 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 08:00–08:40 10 мин 

2 08:50–09:30 10 мин 

3 09:40–10:20 20 мин 

4 10:40–11:20 10 мин 

5 11:30–12:10 10 мин 

6 12:20–13:00 10 мин 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, перерыв 

между уроками и занятиями внеурочной деятельности составляет не менее 45 минут. 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана в сроки: 

 c 12 мая 2023 г. по 20 мая 2023 г. 
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